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¢, Es el aceite de orujo el patito feo de los
aceites de oliva?




“Cada vez tenemos menos consumo en
Espafna y todavia ronda en la cabeza de

la gente la alerta sanitaria de 2001”

José Luis Maestro
Presidente de la Interprofesional

del Aceite de Orujo de Oliva
EFE, 26 de febrero de 2016
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CRISIS DEL ACEITE DE ORUJO DE OLIVA

Villalobos prefiere 'que se arruinen
cuarenta y no que se mueran
cuarenta millones' de personas

EFE



“Incluso con la regulacion
de la cantidad de HAP,
os aficionados culinarios

Iguen siendo altamente
esistentes a la idea de
- sar de aceite de oruj@
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Daniel Williams, 2010
hitp:iwww.oliveoiltimes.com/olive-oil-basic

rades/olive-pomace-o0il/6210
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Al contrario que las importaciones de aceite de oliva, las

de aceite de orujo no han crecido en los ultimos anos

Miles de toneladas métricas

Aceite de Oliva

Aceite de Orujo

COIl — Enero 2016



La composicidon en acidos grasos del aceite de orujo
es similar a la de otros aceites de oliva




Aceite de oliva virgen 2 1000 ppm

Aceite de orujo =2 1600 ppm

CH,




Aceite de oliva virgen < 4,5% esteroles

Aceite de orujo > 4,5% esteroles y.c cH
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Aceite de oliva virgen < 150 ppm

Aceite de orujo > 350 ppm
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En condiciones adecuadas se pueden conseguir
aceites de orujo con altas concentraciones de
compuestos bioactivos

Cabello-Moruno et al. Nutr. Res. 2014;34:40-47



El aceite de orujo puede contener altas
concentraciones de acido oleanodlico (120 ppm)

Perez-Camino y Cert. J Agric Food Chem 1999;47:1558-1562



Publicaciones en Pubmed (1980-2015, keyword: pomace olive oil)
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El acido oleandlico reduce la proliferacion de células
HT-29 de cancer de colon, a través de apoptosis
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Juan et al. Br J Nutr 2008:100:36—43



El aceite de orujo reduce la expresion genica de
COX-2 en macrofagos

Expresion RNAmM (n.° veces)
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Graham et al. Eur J Nutr 2012:51:301-309



Los alcoholes grasos reducen la produccion de
PGE-2 en macrofagos

PGE2 (ng/ml)

**

Fernandez-Arche et al. J Nutr Biochem 2009:20:155:-162
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El acido oleandlico ralentiza los signos de esclerosis
multiple en ratones

A m EAE
(A) m EAE + OA1
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10 20 30 40 50 60
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Martin et al. Biochem Pharmacol 2010:79:198-208



Ratas SHR alimentadas con aceite de orujo relajan mas
rapidamente las arterias mesentéricas
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Rodriguez-Rodriguez et al. Br J Nutr 2009;102:1435-1444



Ratas SHR alimentadas con aceite de orujo expresan
mas eNOS

Expresion relativa (%)

Valero-Munoz et al. Mol Nutr Food Res 2014:58:376-383






La mayor parte el dia nos encontramos en periodo postprandial

Comida

Desayuno

Basal /] Basal
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La respuesta trigliceridemica postprandial del aceite de orujo
es idéntica a la del aceite de oliva

Trigliceridos (mg/dL)

OLIVA —=—-ORUJO
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Las concentraciones de triglicéridos difieren en
lipoproteinas ricas en triglicéridos postprandiales

Triglicéridos (mg/dL)
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* No se encuentran diferencias entre los aceites en la
E' formacion de células espumosas




Investigar los beneficios para la salud del aceite orujo
v

puede contribuir a mejorar;.su Imagen comercial

“Javier S. Perona
perona@ig.csic.es
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El acido oleandlico elimina la presencia de macréfagos
o celulas gliales en la médula espinal de ratones

Martin et al. Biochem Pharmacol 2010:79:198—-208



Ratas SHR alimentadas con aceite de orujo expresan
menos TNFo en la aorta

Expresion relativa (%)

Valero-Munoz et al. Mol Nutr Food Res 2014:58:376-383
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